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Nauji jgudziai profesiniam
tobuléjimui ir savanorystei

Projekto Nr. 08.3.2-ESFA-K-415-01-0051
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Projekt3 jgyvendino

International
House
Vilnius-Soros
M. CiuZelio labdaros ir paramos

Vs) ,,SOROS INTERNATIONAL fondas - partneris
HOUSE" — vykdytojas

e http://www.mcwealth.lt/imone/mc-

® www.sih.lt labdaros-ir-paramos-fondas

® info@sih.lt ® pasikalbekime@sidabrinelinija.lt
e Tel.+370 600 20 636 e Tel. 8800800 20

® Konstitucijos pr. 23A, Vilnius e Konstitucijos pr. 7, 13 a., Vilnius
® Direktoré Daiva Malinauskiené e Vadovas Marius Ciuzelis

Projekto trukmé:30 mén.
2018-03-20 - 2020-09-20
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Projekt3 jgyvendinome

» Ukmergeés,
> Sirvinty,
> Sal&ininky,

» Vilniaus
rajonuose

> Vilniaus mieste




Pagrindindis 54+ priemones ir

musy projekto tikslas

Sukurti palankias sglygas
vyresnio darbingo amziaus
asmenims
jsitraukti j savanoriska veiklg
ir ilgiau islikti aktyviems
darbo rinkoje









Projekto veiklos -

e 36 val. trukmeés praktiniai psichologinio
konsultavimo mokymai ir jsitraukimas j savanoriska
veiklg ,Sidabrinéje linijoje”

~
e 120 val. trukmés skirtingy lygiy angly kalbos kursai
J

\

e 16 val. trukmés asmeninio tobuléjimo mokymai




Psichologinio konsultavimo mokymuy

programa/temos

. . . .« o . .e . ‘/”Ir,/
e Savanorysté “Sidabrinéje linijoje” %
4{0,/

 Bendravimo su nejgaliais ir vyresnio amziaus
asmenimis ypatumai ir konflikty valdymas

e Streso valdymas ir profesinio ,sudegimo” prevencija

e Jgalinimas kaip socialiné pagalba vyresnio amziaus
klientams

* ,Kitoks” klientas: darbo su kultariskai sklrtmgomls
grupemis issukiai - e



Savanoriska veikla “Sidabrinéje linijoje”

Trukmé ir apimtis:

* Vienas 0,5-1 val. trukmés pokalbis per savaite
« ISviso 70 val./asmeniui per 2 mety laikotarpj

Veiklos pobudis:

« pokalbiai telefonu su senyvo amziaus asmenimis

* senyvo amziaus zmoniy informavimas ir konsultavimas

« garbaus amziaus zmoniy skatinimas naudotis ,Sidabrine
linija“ bei pagalba registruojantis



SIDABRINE LINIJA

8 800 800 20

- Al

,Sidabriné linija“ - draugyste, bendravimas
ir pagalba telefonu garbaus amziaus zmo-
néms. Pasikalbékite su zmogumi, kuriam
rapi, kaip jauciates Siandien!
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Glob#ffly —
Vilniaus arkivyskupas metropolitas
Gintaras Grusas P —
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Apimtis: 120 val./ grupei, 2 kartus per savaite po 2 valandas

Kursy vieta: Sal&ininkai, Vilnius, Ukmerge, Sirvintos

Dalyviy skaiCius: 74, vidutiniskai po 14 asmeny is kiekvienos
savivaldybeés

Grupiy skaicius ir lygiai — 8 grupés : 6 - A1, 1- A2, 1- B1 lygio

Mokymus lanké motyvuoti, visada gerai nusiteike ir daug
gyvenimiskos bei profesinés patirties turintys asmenys



Asmeninio tobuléjimo mokymai

Mokymus sudaré
* 4 val. trukmes saviidentifikacijos seminaras,

* 12 val. trukmés praktiniai motyvavimo-asmeninio tobuléjimo
mokymai,

* 1 val. trukmés individualios konsultacijos/pokalbis kiekvienam
mokymuy dalyviui



Saviidentifikacijos seminaras

* 4 val. trukmés saviidentifikacijos seminare 26 mokymuy dalyviai
dirbo 2-ose grupése po 13 asmeny.

* Seminaro metu

v’ Dalyviai susipazino su rasymo, psichodramos bei meno
terapijy metodais, jsigilino j savo emocijas, turéjo galimybe jas
atpazinti ir jvardinti.

v’ lektoriai jsigilino j dalyviy lakeséius, supaZindino juos su
skirtingomis kurybinémis terapinémis formomis, kuriy pagalba
dalyviai gilinosi j savo turimus asmeninius, bendruosius bei
profesinius gebéjimus, uzsiémé savianalize.



oy,

Praktiniai motyvavimo-asmeninio Ik

tobuléjimo mokymai ir asmeninés
konsultacijos

* 12 val. apimties mokymai buvo suskirstyti j keturis 3 val. trukmés
seminarus

* Jy metu dalyviai per meno, rasybos, psichodramos terapijos
elementus, zaisdami jvairius psichologinius zaidimus su meno,
rasybos, psichodramos terapijos elementais, turéjo galimybe
dar labiau save paanalizuoti, issikelti klausimus, kurie galbut ilgg
laikg jiems nedaveé ramybeés, issilaisvinti nuo turimy rupesciy,
identifikuoti savo gebéjimus bei analizuoti, kaip jie galéty buti
panaudoti jy gyvenime.

* 1 val. trukmés asmeniniy konsultacijy metu kiekvienas dalyvis
turéjo galimybe kartu su lektore/psichologe giliau panagrinéti
grupiniy uzsiéemimy metu kilusius klausimus, susijusius su jo
asmeniniu tobuléjimu, savianalize bei naujai atrastais gebéjimais.



M
ANORYSTE!




//af,,/ .
/,
Ao »
K77

,Savanorysté duoda supratimgq, kad egzistuoja labai
paprasti gyvenimo dalykai: dekingas zvilgsnis, dekingos

akys, sudarantys esminius gyvenimo dalykus,,
Filosofas Leonidas Donskis



