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https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/individuals-and-society/perception-prejudice-and-bias/v/social-perception-the-halo-effect
https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/individuals-and-society/perception-prejudice-and-bias/v/ethnocentrism-and-cultural-relativism-in-group-and-out-group
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https://papyrus-project.org/self-exploratory-activities/
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http://theconversation.com/combatting-stereotypes-how-to-talk-to-your-children-71929
http://theconversation.com/combatting-stereotypes-how-to-talk-to-your-children-71929
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http://pzacad.pitzer.edu/~hfairchi/courses/Spring2015/Psych%20103/Principles-of-Social-Psychology-1st-International-Edition-1415042666.pdf
https://www.enotes.com/homework-help/what-social-perception-67418
https://tomasochdennis.se/106-vem-ar-jag-utan-dig/
https://obgynkey.com/self-perception-issues/
http://343f11.pbworks.com/w/page/48486309/Self-perception%20theory
http://www.simplypsychology.org/self-concept.html
https://www.amazon.com/Family-Tree-Chart/dp/B00INIAI0I


1. Svarbu analizuoti savo tapatybę ir savęs suvokimą, nes: 

a) tai padės geriau prisitaikyti prie priimančiosios visuomenės 

b) tai padės suvokti, kad neįmanoma suprasti kitų žmonių 

c) tai padės suprasti įvairius veiksnius, kurie daro įtaką jūsų 

vaikų vystymuisi 

d) tapsite geresniu žmogumi 

2. Savęs suvokimas: 

 

 

 

 

3. Mūsų asmens tapatybei ir savęs suvokimui įtaką daro: 

 

 

 

 

4. Geras būdas padidinti savimonę yra: 

 

 

 

 



1. Jei suprantate kalbą, tai reiškia, kad taip pat suprasite 

žmonių visuomenę, kalbančią ta kalba. 

2. Kultūra yra socialinio konteksto dalis. 

3. Skirtingų kultūrų žmonės pasaulį mato skirtingai. 

4. Vertybės ir grupės normos yra kultūrinio ledkalnio 

viršūnėje. 

5. Kitų nuomonė apie mus gali stipriai paveikti mūsų savęs 

suvokimą. 



1. Jei būčiau gimęs(-usi) kitame žemyne prieš kelis šimtus 

metų, turėčiau visai kitokius religinius įsitikinimus. 

2. Mano požiūriui į technologiją daugiausia įtakos daro mano 

asmenybė. Mano socialinis kontekstas šiuo aspektu įtakos 

neturi. 

3. Socialinis kontekstas yra stiprus, bet asmenybė ir 

individualūs sprendimai gali įveikti jo įtaką. 

4. Žinant žmogaus kultūrą galima daug pasakyti apie jo 

asmenybę ir vertybes. 



1. Socialinis suvokimas kalba apie: 

 

 

 

 

2. Mes dažnai kitiems žmonėms priskiriame motyvus ir 

ketinimus, pagrįstus: 

 

 

 

 

3. Esame linkę savo ir kitų elgesį aiškinti: 

 

 

 

 



1. Sujunkite su teisingais apibrėžimais: 

 



2. Stereotipų lygiai: 

 

3. Kultūrinių stereotipų įtaka mokykloje: 



1. Ar tai stereotipas? 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ar šie veiksmai padėtų atsikratyti stereotipų ir išankstinių 

nusistatymų? 
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https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4
https://www.youtube.com/watch?v=QqpRZQj_Ut4
https://www.cbc.ca/parents/learning/view/5-films-to-teach-kids-about-diversity
http://hybridparenting.org/6-ways-to-foster-tolerance-in-a-multicultural-society/




 

https://www.youtube.com/watch?v=WjoDEQqyTig
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http://www.psu.edu/ufs/curriculum_resources/guide/glossary.html
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://www.education.sa.gov.au/parenting-and-child-care/your-childs-education/australian-curriculum-general-capabilities/intercultural-understanding
https://blogs.ubc.ca/interculturalu/2015/07/15/what-does-intercultural-understanding-actually-mean/
https://blogs.ubc.ca/interculturalu/2015/07/15/what-does-intercultural-understanding-actually-mean/
http://michaelbmaine.com/home/2010/6/14/moving-beyond-the-golden-rule.html
http://michaelbmaine.com/home/2010/6/14/moving-beyond-the-golden-rule.html


1. Kas yra tolerancija? 

 

 

 

 

 

2. Kodėl tolerancija svarbi? 

 

 

 

 

3. Tarpkultūrinis supratingumas: 

 

 

 

 



1. Mane erzina, kai žmonės kalba užsienio kalba mano šalyje. 

2. Norėčiau turėti migrantų draugų. 

3. Kai kalbu su kitų šalių žmonėmis, bandau suprasti, kodėl jie 

vienaip ar kitaip elgiasi. 

4. Noriai klausiu žmonių apie jų papročius ir įsitikinimus.  

5. Jei esate tolerantiškas vienu aspektu (pvz. religijos), reiškia 

esate tolerantiškas visais (pvz. seksualinės orientacijos). 

6. Tolerancija ir supratingumas reikalingi bendraujant ir su 

mūsų šalies žmonėmis. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Df25r8pcuI8
https://www.lexiophiles.com/uncategorized/the-relationship-between-language-and-culture
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https://www.youtube.com/watch?v=xIUptjr3Xfo
https://www.youtube.com/watch?v=nwbUy3MHZGg
https://www.youtube.com/watch?v=nwbUy3MHZGg
https://www.helpguide.org/articles/relationships-communication/nonverbal-communication.htm
https://www.psychologytoday.com/us/blog/some-assembly-required/201702/the-4-primary-principles-communication
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http://oxfordre.com/communication/view/10.1093/acrefore/9780190228613.001.0001/acrefore-9780190228613-e-162
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https://www.youtube.com/watch?v=0W9iLrfyq20
https://www.youtube.com/watch?v=qKViQSnW-UA
https://www.youtube.com/watch?v=qKViQSnW-UA
https://www.sophia.org/tutorials/high-and-low-context-communication-3
https://intercultualcommunicationn.weebly.com/misunderstandings.html
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https://www.youtube.com/watch?v=v3n5Y6T5adA
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https://www.youtube.com/watch?v=SKhsavlvuao
https://www.skillsyouneed.com/ips/nonverbal-communication.html
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://www.k-international.com/blog/nonverbal-communication-across-cultures/
https://nonverbal.ucsc.edu/
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https://www.youtube.com/watch?v=oTPZWpQ9pbA
https://www.youtube.com/watch?v=l-Yy6poJ2zs
https://www.youtube.com/watch?v=l-Yy6poJ2zs
https://www.commisceo-global.com/blog/intercultural-communication-tips
https://www.commisceo-global.com/blog/intercultural-communication-tips
https://miccases.wordpress.com/
http://www.i18nguy.com/adventures/whotosave.html
https://gupea.ub.gu.se/bitstream/2077/40678/1/gupea_2077_40678_1.pdf


https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi




http://good-id-in-schools.eu/artikel/effective-intercultural-communication
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http://mkbconseil.ch/intercultural-communication-important-know-summary-interview-dr-milton-bennett/
http://mkbconseil.ch/intercultural-communication-important-know-summary-interview-dr-milton-bennett/
https://www.grin.com/document/104380
https://www.workplacestrategiesformentalhealth.com/mmhm
http://www.culture-at-work.com/highlow.html
https://en.delfi.lt/lithuania/society/understanding-lithuania.d?id=73704734
https://en.delfi.lt/lithuania/society/understanding-lithuania.d?id=73704734
https://www.linkedin.com/pulse/still-believing-communication-7-words-38-tone-voice-55-alan-sharland/
https://www.linkedin.com/pulse/still-believing-communication-7-words-38-tone-voice-55-alan-sharland/
http://manasikakade.com/blog/2015/04/decode-a-culture-task-oriented-vs-relationship-oriented/
http://manasikakade.com/blog/2015/04/decode-a-culture-task-oriented-vs-relationship-oriented/
https://en.wikipedia.org/wiki/Task-oriented_and_relationship-oriented_leadership
https://en.wikipedia.org/wiki/Task-oriented_and_relationship-oriented_leadership
https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi
https://www.chrysos.org.uk/blog/top-ten-tips-for-effective-cross-cultural-communi


http://1.bp.blogspot.com/-CMIqypi2Hco/U4vRZKIpnMI/AAAAAAAAIaY/6RPPqL4v29g/s1600/NonVS.gif
http://1.bp.blogspot.com/-CMIqypi2Hco/U4vRZKIpnMI/AAAAAAAAIaY/6RPPqL4v29g/s1600/NonVS.gif
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greetings_Cross_Cultural_Communication.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greetings_Cross_Cultural_Communication.jpg
https://i.pinimg.com/originals/c6/7b/7a/c67b7a2d6eca6a89b92cf70344a47f09.jpg
https://online.seu.edu/high-and-low-context-cultures/
https://www.toppr.com/guides/business-communication-and-ethics/intro-to-business-communication/effective-oral-communication/
https://www.toppr.com/guides/business-communication-and-ethics/intro-to-business-communication/effective-oral-communication/
https://ncadvertiser.com/97470/a-question-of-etiquette-so-what-are-good-manners/
https://ncadvertiser.com/97470/a-question-of-etiquette-so-what-are-good-manners/
https://www.seek.com.au/career-advice/3-reasons-why-active-listening-is-a-must-have-skill
https://www.seek.com.au/career-advice/3-reasons-why-active-listening-is-a-must-have-skill
https://www.businesscommunicationarticles.com/importance-of-cross-cultural-communication/
https://www.businesscommunicationarticles.com/importance-of-cross-cultural-communication/


1. Kalba nėra susijusi su kultūra. 

2. Kai kurie teigia, kad be kalbos nebūtų kultūros. 

3. Jei palygintume bendravimą su važiavimu, tai kalba yra 

šviesoforas, o kultūra – transporto priemonė. 

4. Jei palygintume kalbą ir kultūrą su ledkalniu, tai matoma jo 

dalis būtų kalba su nedidele kultūros dalimi, o didesnė 

paslėpta dalis yra nematomas kultūros aspektas. 



Tiesioginė 

komunikacija

Netiesioginė 

komunikacija

Glausta 

komunikacija



1. Esate šeimos susitikime, kur jūsų teta aptarinėdama 

savo sūnėno darbą, pakelia vieną antakį ir visi 

pradeda juoktis. 

2. Mokate už autobuso bilietą. 

3. Lankotės pašte, norėdami išsiųsti laišką užsienyje 

gyvenančiam draugui. 

4. Dalyvaujate tėvų susirinkime mokykloje. 



1. ___________, jei mažas vaikas žiūri suaugusiajam į akis, tai 

laikoma nepaklusnumo išraiška.. 

 

 

 



2. Dauguma kultūrinių išraiškų parodomos per ___________. 

Pavyzdžiui, Prancūzijoje įprasta pasisveikinant pabučiuoti 

žmogų į abu skruostus. 

 

 

 

3. Gestai gali turėti labai skirtingas reikšmes. Jungtinių 

Amerikos Valstijų asmenys naudoja „OK“ ženklą, norėdami 

pasakyti, kad su kažkuo sutinka, kažkam pritaria. 

Japonijoje tas pats simbolis reiškia _____________. 

 

 

 

4. Tankiai apgyvendintų šalių gyventojai įprastai turi daug 

mažesnį poreikį _____________ nei šalių,  kuriose populiacijos 

tankumas nėra didelis. Pavyzdžiui, japonai mažiau linkę 

reaguoti į atsitiktinį nepažįstamo žmogaus prisilietimą nei 

amerikiečiai. 

 

 

 

5. _____________ yra veido išraiška, turinti ypač daug prasmių. 

Pavyzdžiui, Lotynų Amerikoje gestas dažnai laikomas 

romantišku ar seksualiu kvietimu. Jorubos žmonės 

Nigerijoje _____________ savo vaikams, jei nori, kad šie išeitų iš 

kambario. Kinams šis gestas yra nemandagus. 

 

 

 



6. Laikysena gali perteikti galios struktūras, nuostatas ir 

mandagumo lygį. _____________ stovėjimas rankas susidėjus 

ant klubų gali reikšti galios ar išdidumo demonstravimą, o 

_____________ – pyktį ar metamą iššūkį.. 

 

 

 

1. Su visais žmonėmis galite elgtis oriai ir pagarbiai, galite būti 

atviri, kalbėti mandagiai ir vengti daryti prielaidas. 

2. Sumenkinkite kultūrinius skirtumus, lyg jų 

nepastebėtumėte. 

 Sutelkdami dėmesį į panašumus, tokius kaip darbą, šeimą ir 

laisvalaikio veiklas, galite užmegzti draugystę.

 



1. Tarpkultūrinio pokalbio metu jums nereikia apsunkinti 

vienas kitam situacijos vartojant sudėtingus žodžius. Tiesiog 

kalbėkite paprastai. 

2. Puiki mintis yra vartoti slengą (neformalią kalbą; 

pavyzdžiui, žodį „frenemy“, kuris yra žodžių „friend“ ir 

„enemy“ junginys), tai visiškai nebus painu. 

3. Niekada nieko neįžeisite naudodami humorą verslo 

kontekste. 

4. Aktyvus klausymasis yra labai veiksminga strategija, skirta 

pagerinti tarpkultūrinę komunikaciją. 



http://parents4all.eu/wp-content/uploads/2019/04/Unit2-HSP_Lithuania.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



https://www.iconfinder.com/icons/103411/book_information_text_icon
https://www.iconfinder.com/icons/2588764/idea_research_seo_think_icon
https://www.iconfinder.com/icons/1608686/external_link_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3993860/brain_generator_idea_mind_power_youtube_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3993860/brain_generator_idea_mind_power_youtube_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3790071/activity_community_group_recreation_social_society_icon
https://www.iconfinder.com/icons/3790071/activity_community_group_recreation_social_society_icon
https://www.clipartmax.com/middle/m2i8i8m2i8d3m2i8_512-x-512-do-list-icon-png/
https://www.clipartmax.com/middle/m2i8i8m2i8d3m2i8_512-x-512-do-list-icon-png/

